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CURSO DE DEPILAÇÃO COM LINHA (THREADING) 

  

 

   

 

 

 

 

DESCRIÇÃO 
O Threading é uma técnica de epilação ancestral oriunda 
do médio oriente e sul asiático. Realizada com fio 100% de 
algodão remove os pelos mais indesejados pela raiz, esta 
técnica permite remover uma linha inteira de pelos de uma 
só vez, resultando numa linha sem pelo, muito limpa e 
precisa permitindo uma melhor definição das suas 
sobrancelhas. 
A epilação com linha pode ser feita a qualquer pessoa, 
devido aos seus métodos não invasivos de remoção dos 
pelos. É uma técnica passível de ser utilizada em todo o 
rosto. É muito delicada, não tem contra indicações e é ideal 
para pessoas com a pele sensível. 
 
OBJETIVOS 
Este curso pretende desenvolver competências técnicas, 
para iniciantes da área de estética, na técnica de 
Threading.  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 Origem do Threading; 

 Conceito de fisiologia do pelo; 

 Aprendizagem ética e conduta profissional 

 Receção e atendimento ao cliente 

 Orientações técnicas, posturas – Assepsia e 

preparação da pele. 

 Higienização dos materiais a utilizar visando a 

biossegurança 

 Análise do perfil do rosto e aplicação das técnicas 

de Threading 

 Formatos das sobrancelhas – Aplicação da 

técnica de medição e simetria facial 

 Medição da sobrancelha; 

 Manuseamento do fio de algodão 

 Demonstração prática; 

 Trabalho prático realizado entre as 

formandas. 

 Manobras de Threading – Indicações e 

contraindicações – Termo de 

responsabilidade 

 Mercado de trabalho 

 

 

 REQUISITOS DE INSCRIÇÃO 

Habilitações: 

 9º ano de  escolaridade completo 

Idade: 

18 anos (idade mínima) 

 

 

   SAIDAS PROFISSIONAIS 

Cabeleireiros, Centros de Estética 

e abertura do próprio negócio. 

 

 

  CARGA HORÁRIA DO CURSO 

16 HORAS 

 

 

CONDIÇÕES ECONÓMICAS SEM KIT INCLUÍDO 

Inscrição: 50,00 €*  

* Gratuito para inscrições antecipadas (até 10 dias 

antes do início do curso) 

 Valor do curso 150,00 € (desconto para 

pagamento até 10 dias antes do início 

do curso) 

 Valor do curso 180,00 € podendo dividir em 

duas prestações 

O material necessário para a formação não está 

incluído no valor da formação, e é obrigatório ser 

adquirido em nossa escola. 

 

CONDIÇÕES ECONÓMICAS COM KIT INCLUÍDO 

Inscrição: 50,00 €*  

* Gratuito para inscrições antecipadas (até 10 dias 

antes do início do curso) 

 Valor do curso 215,00 € (desconto para 

pagamento até 10 dias antes do início 

do curso) 

 Valor do curso 245,00 € podendo dividir em 

duas prestações 

*(KIT  completo com todo o material necessário para 

iniciar no valor 65,00 €), já incluído no valor do curso. 

 

 


